
 
アパリ家族教室のご案内 

 

〇第１月曜日 昼の部 13：30～15：30 夜の部 18：30～20：30 
全 8回の連続講座を第 1月曜日に開催します。この講座は家族のみが参加でき、

対象は主に薬物事犯で逮捕されたご家族、薬物事犯等で受刑中のご家族です。

テキストを使った講義に加えてグループワークやロールプレイなど行っていき

ます。全 8回ですが、どの回からでも参加でき、1クール終了しても引き続きご

参加いただけます。 

講師：志立玲子（アパリ 精神保健福祉士・公認心理師） 

進藤俊明（ダルク 精神保健福祉士） 

 

 

 

〇第 2 土曜日 17:00～19:00（※第 1土曜日になる場合があります） 
 依存症臨床ひとすじ 25年！経験豊かな精神科専門医がアディクションや発達 

障害について講義し、家族の対応や関係のありかたについて考えます。全 8回 

でワンクールとなります。質疑応答の時間も十分にとる予定です。 

講師：梅野充（アパリクリニック 精神科医）、志立玲子 

 

 

 

開催場所：新宿区余丁町 14-4 AIC ビル 1 階 NPO 法人アパリ内 
   

参加費用：お一人３,０００円（ご夫婦等 2名以上で参加の場合は 4,000円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問合せは NPO法人アパリ 志立（しだち）まで 03-5925-8848＞ 



アパリ家族教室　スケジュール 2023年度

開催場所 NPO法人アパリ　AICビル1F

第１月曜 連続講座・テーマ 土曜 嗜癖行動家族教室・テーマ

第６回 第７回

子どもの成長を助ける 治療資源: コミュニティ・ケア

第７回 第８回

薬物問題を持つ人の家族の まとめ: 家族関係の回復へ

第８回

あなたの環境や状態を良いもの
に変えよう

未定

第１回

薬物依存症によるダメージと回復 未定

参加費：１人３千円、２名以上４千円

7/3(月)
13:30～
18:30～

7/8（土）
17:00

連続講座 講師：　志立玲子（精神保健福祉士・公認心理師）
　　　　　　　　　　　進藤俊明（青梅アライブ・精神保健福祉士）

嗜癖行動 講師：　梅野充（アパリクリニック精神科医）、志立玲子

4/3(月)
13:30～
18:30～

4/8(土)
17:00

5/1(月)
13:30～
18:30～

5/13(土)
17:00

6/5(月)
13:30～
18:30～

6/10(土)
17:00
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